Obecni urad Ktova a Sdruzeni ,pratel Ktové“ Vas zve na prednasku

znameho bylinare

Pavla Vani

22. listopadu 2011 od 17:00 U SimKii (byvala hospoda u Zelenych)

délka pirednasky cca 2 hodiny
vstupné 50 K¢ (vybirame ihned pri rezervaci)

Z diivodu omezené kapacity prostor doporucujeme rezervovat si misto na:
» telefonnim cisle 724 181 298 nebo 481 381 337
* spk@ktova.cz

Po naplnéni kapacity nebude bohuzel dals$im zajemctiim vyhovéno.

TésSime se na Vas zajem o tuto akci

! Dékujeme manZeliim Simkovym za bezplatné piijéeni zazemi pro tuto akci !



0 bylinati Pavlovi Vanovi

Bylinarstvi ma v nasich zemich letitou tradici, pisemné zachycenou od renesance. Od té doby se objevila Fada vynikajicich znalci bylin, ktefi dokazali navazat na
znalosti a zkuSenosti svych predchlidcii a obohatili je osobitym pristupem, podloZzenym bohatou praxi. Mezi predni postavy soucasné fytoterapie patti Pavel Vana.
Clovék, ktery je diky své senzibilité, pili, touze po poznani a prirozené laskavosti vynikajicim piikladem moderniho bylinkare s Sirokym rozhledem ve svém oboru.
Jeho uméni a véhlas z néj udélaly pojem, pod nimz jej zna odborna i nejsirsi vefejnost: bylinai Pavel.

Ze zahradnictvi poradcem

Podobné jako legendarni Jan Mikolasek se vyucil zahradnikem. Jeho hlubsi zajem o 1é¢ivé rostliny jej ptivedl za panem Kobylkou, vedoucim botanické zahrady pod
VySehradem, a panem Dvotakem z 1ékat'ské fakulty v Brné.

Kdyz se rozhodl, Ze za¢ne pomoci bylin 1é¢it, dojel si pro poZehnani k "semilské babé", slavné 1é¢itelce Kvétoslavé Patockové. Bylo to zacatkem 70. let minulého
stoleti, kdy se odstéhoval z Prahy. LécCivé rostliny, které doporucoval, vétSinou také sam sbiral. Po ¢ase se jeho uméni rozneslo a lidé zacali za postakem z Nového
BydZova jezdit stale Castéji.

Vedle rostouci praxe a s ni prichazejicich zkusenosti nezapominal Pavel Vana na odborné vzdélani. Absolvoval studium zaklad mediciny na brnénské 1ékarské
fakulté a zkousky na farmaceutické fakulté v Hradci Kralové, kde se pozdéji stal clenem poradniho vyboru pro péstovani a sbér lé¢ivych rostlin.

5000 pacientii ro¢né

0 své zkusSenosti a poznatky se zacal délit. Usporadal stovky prednasek po celé zemi, vystupoval v desitkach televiznich a rozhlasovych poradi a napsal také nékolik
knih.

Ve své nynéjsi praxi, béhem niz jej navstivi na 5000 lidi ro¢né, pouziva 75 zakladnich bylin, ale zna ti¢inky celkem asi 600 1écivek. Ma celou radu svych vlastnich
specialit, napriklad tinkturu z dvojzubce trojdilného na tpravu jaterni funkce, €aj z tuzebniku jilmového na lécbu chripky, mast z podraZce kiovi$tniho na
hojeni ran a pozoruhodnych vysledkii dosahl s bylinnou smési na 1é¢bu cukrovky.

V poslednich letech se vénuje také obortim v SirSim kontextu alternativni mediciny. Patii mezi né predevsim 1écivé ucinky hub, které popsal v knize Lécivé houby
podle bylinare Pavla a zcela nové také fytoterapeuticka lécba uzitkovych zvirat, pst a koCek. Pro lepsi poznani 1écivych rostlin a jejich plisobeni jesté doporucujeme
dal$i knihy: Rady bylinate Pavla 1-3, Privodce bylinare Pavla celym rokem, S bylinaiem Pavlem v kuchyni, LéCivé stromy a kefe, pripravuje dalsi knihu se
zamérenim na soucasné problémy dnesni populace.

PREDNASKOVA CINNOST BYLINARE PAVLA VANI

znalce bylin a jejich 1é¢ebnych ti¢inki, znamého z televiznich a rozhlasovych poradi (Sama doma, Barvy Zivota, Prima jizda, Host do domu, Koloto¢) a autora rady
knih, v nichZ shrnuje své poznatky, rady a doporuceni (Rady bylinate Pavla, Privodce bylinaie Pavla celym rokem, S bylinafem Pavlem v kuchyni, Lécivé houby
podle bylinate Pavla, Léceni zvirat podle bylinafe Pavla). Pavel Vaiia se prednaskové ¢innosti vénuje jiZ po mnoho let, béhem nichZ navstivil bezpocet mést a obci v
celé nasi republice a ve svych piednaskach objasiiuje, jak bojovat proti chorobam a jak je omezovat ptisobenim 1é¢ivych rostlin, 1é¢ivé stravy a dalSich ptirodnich
produktd, které mohou ovlivnit nas zdravy Zivot. Kdo se necha novymi podnéty inspirovat, zahy zjisti, Ze zacne-li podle nich bezodkladné Zit, dostavi se prekvapivé a
pro mnohé nevérici Tomase necekané vysledky.

Kazda prednaska je doplnéna projekci barevnych diapozitiv(, prodejem knih a 1é¢ivych rostlinek a produktti z nich.



